
 

 
 

 جامعة بنها                                                                     الفرقةالثالثة

 كلية التربية النوعية                                           المادة / تخطيط واعداد الوجبات

 الزمن/  ساعتين                                                    الاقتصاد المنزلى قسم

 6102/6102العام الجامعى  -الفصل الدراسى الاول 

 اجب عن الاسئلة الاتــــــــــــــــــيــــــــــــــة  -         

 السؤال الاول .     

اسرايو السر ا الائاة ر  ائ روا لوامرل  ل  ر  ال روا  ع يفاوصفر فى   ظل الظروف  اقتصارية    

                                                                            فاقنفيق ل س ا الائاة   لللاةل  ل زان   اقسوة فى ضف  ليصم ةواسص  .

 السؤال الثانى.  

 .----------، ----------،   --------صائ   الج ةة  للن  لاليت ا -

 ----------،  ----------ت   لن الانياو الائاة   الصى قصاطى طي -

 .--------،  ---------،  --------الافالل الصى صفثو   ى امص يجيت الفوة الائاة    -

 .---------،  ----------،  -----------نظيم اللجلف يت اقوبا لن لافتيص   -

 .--------،  ---------،  --------لن الافالل الصى صفثو   ى بقي  الطايم فى اللاةة   -

 .--------،  ---------،  --------لن الةفافا الصى صسي ة   ى صا  و الايةات الائاة     -

 .-----------،  -----------، ----------- جب ان صمصفا فجب  اقفطيو   ى   -

 .----------،  -----------، -----------   لوا ية   ل الفجب  لن م ث جب  -

 .----------،  -----------، ----------- فس    ل صا ب   ى  فن الطايم   ث وا لي -

 .---------،  --------، ------- فالبيئنجين اقسفة لاةو لجزوالسبينخ  فال فت فا -

 .لثالسؤال الثا 

وضع قائمة للطعام مفصلة يومياا لما ا بوا وح ي اار ب اثبر  لياثا لاواثا  بة اث   ا ا  -

 .بلا ثبر مع ة ث بمللة 

 .الرابع  السؤال 

ليهى الالات  ب ن الصخط ط فالائا   ائ وا صاو   الصخط ط فالهة  فانفا   ف لاتص   -

                                                                                                                                                                                                   بيلائا  .                                                                                                                    

 
 Good Luck– Prof.DR .Eid Ali Zaki 

 
 



 

 الثالثة جامعة بنها                                                                     الفرقة 

 تخطيط واعداد الوجباتكلية التربية النوعية                                                         المادة / 

 ( ساعة2)الزمن/                            الاقتصاد المنزلى قسم

 2102/2102العام الجامعى  -الفصل الدراسى الاول 

  ا.د/عيد على ذكى 22/0/2102تاريخ الامتحان تخطيط واعداد الوجبات نموذج الاجابة لمادة -

 اجابة السؤال الاول .

اسايو الس ا الائاة   ائ وا لوامل  ل    ع يفاوصف فى   ظل الظوف  اقتصاية    -

   الائاة   لللاةل  ل زان   اقسوة فى ضف  ليصم ةواسص  .ال وا  فاقنفيق ل س ا 

 . التخطيط للانفاق الغذائى

 .اللاوف  الصيل  بيلق ل  الائاة   للاطال  ففيةةة  ل لنهي ل جسم  -

 ال ين   الصان ا اللنزلى بيلصجل ة افالصجف   فبهئا  ل ن الصفف و اقتصايةا. -

 الايز   افالاني   . اسصاليل  ايةو الطبا   افضل لن الل وفبيت -

 ا يةة طهى اقطال  اللصبق    ياني  جة ةة  ه   . -

 اقلليم بينفاع اقطال  الل با  فهى لن اوخص اللفاة الائاة   ف جب الصف    بئلك. -

 صقة م البقفل لا المبفب لوفا الق ل  الائاة   بة لا  ن اقغئ   الم فان  . -

 لل ن.تلال الفيتة لن اقطال  الى اتاى مة ا -

 الموص   ى صقة م اقاني  الصى  مبهي اقسوة فى فجبيت لص يل  . -

  ةم  وا  اقغئ   اللوصفا  الطيت  فاقسصايض   نهي بيلخضوفالفي ه . -

 الشروط الواجب مراعاتها عند الشراء.   
 

 ع م شثبء  ميات   يثا من بلخامات وبلسلع زيادا عن بل   بلمطلوب . -

 .  بلشثبءماارنة بلاوعار عن   -

 ت  ي  بلاصناف وبلكميات بلفعلية لاوثا . -

 .بلاوثاع م بلتهافت على بلتخفيضات بلتى تود  بلى شثبء مالات تاج بلية  -

 ومسئوليتها .وبلموبرد بلمتاحة لها بلاخ  فى بلاعت ار ميزبنية بلاوثا  -

 اجابة السؤال الثانى.

لني ررر  فلقيفلررر  ،   ل رررفزنالرررفزن طب ارررى بيالنسرررب  صائ ررر  الج رررةة  للرررن  لالررريت ا (1

 . او ني م فغ و لقا  -،اقلواض 

 . اقللاح اللاةن    ، الف صيل نيتلن الانياو الائاة   الصى قصاطى طيت    (2

 .اللجهفة،   الجنس  ، السن  الافالل الصى صفثو   ى امص يجيت الفوة الائاة    (3

لرم  رئ و الرةهفن فالز رفت  ،  جارل الفروة  وضر  نظيم اللجلف يت اقوبا لن لافتيص   (4

  هلل اقطال  الطيزج  فالن ة  ل مافل   ى ف صيل ن أ،ج . ، ل خطي  فى اقخص يو 



 طو ق  صمض و الطاريم ، مجم الفجب  لن الافالل الصى صفثو   ى بقي  الطايم فى اللاةة   (5

 . الميل  النفس   اف الايطف   ل فوة، 

 اقهرةا  الهيلر  ل فروة اف اللجلف ر  لن الةفافا الصى صسي ة   ى صا  و الايةات الائاة ر    (6

 . صمس ن اللسصفا الائاةى  ، لاج السلن   نة الس ةات ، 

لاريةو ، لرن اقمص يجريت ل فروة %33الرى25لرن  جب ان صمصفا فجب  اقفطريو   رى   (7

 .سو ا  الصمض و،  المافل   ى الف صيل نيت 

 .الطام، الق ل  الائاة    ،ال فن    لوا ية   ل الفجب  لن م ث جب  (8

اللنيسبيت فخيا  الميل  المزن فالفوح  ،   فن الطايم فس    ل صا ب   ى  ث وا لي (9

 .الميل  الفس فلفج   ل فوة، الة ن   

 .اقل ي  ، ف صيل ن أ ، ل مة ةلاةو فالبيئنجين اقسفة  لجزوالسبينخ  فال فت فا (13

 السؤال الثالث.اجابة 

وضع قائمة للطعام مفصلة يومياا لما ا بوا وح ي اار ب اثبر  لياثا لاواثا  بة اث   ا ا  (1

 .بلا ثبر مع ة ث بمللة 

ت اياار بلهاا ف بلاواوااى ماان بل اا بء علااى بوااب وااليمة وصاا ية   ياا  تكماا   اا  و  ااة  (2

 0بلاخث  

 بلمناو ات( –بلا ازبت )فى بلتث يز على بلو  ات بلتى تجتمع عايها بلاوثا مل   (3

 0جه  ويكون تنفي  وثيع ليوفث بلوقت وب (4

 0يعثف بلاحتيا ات من ) بلخضث وبلفا هة وبلل وم وبلاوماك ،،،( فتكتب ق   بلشثبء  (5

 0يعم  على بيجاد فثصة وبوعة لاختيار بطعمة منوعة لاختيار بل  بئ   (6

 0ختلفة  الجسم ميتيح لتصميم و  ة يوم  ام  لثبحة بلا هزا بل (7

 0فى ميزبنية بلطعام بلخاصة لاوثا بلت كم  (8

 ي ثس بلعادبت بل  بئية بل سنة مل  بلتعود على تناول  ميع بلاطعمة . (9

 .الرابع  السؤال اجابة 

 ليهى الالات  ب ن الصخط ط فالائا   ائ وا صاو   الصخط ط فالهة  فانفا   ف لاتص  بيلائا  . 

   هف لنهج اتصايةي فس يسي فاجصلي ي فثقريفى   لرى  سرصنة      تعريف عام للتخطيط
الى الصس ط   ى جل را لرفاوة فطيتريت اقسروة قسرصالالهي افضرل اسرصالال لل رن لص رك 

  رررى لارررةقت لرررن النلرررف اقتصاررريةا االلرررفاوة فالطيتررريت اللمرررةفةة بم رررث صررر ةا 
   .  اقسوةفاقجصلي ي  فالثقيفي قفواة اقسوة فلصمق ق لسصفي افضل للا    هئه 

 الهدف 

 0ي  د بلتخطيط  وضوح ما ية بلا  بف ومستوب ا   ي  لا ي  ث بختاف لا  بف 

  ي  د بلتخطيط على بواس من بل ربوة بلوبعيه وبلاثبربت بلثشي ا للموبرد بلازم

 0بوتخ بمها ووبء  انت  انت موبرد مادية بو  شثية

  و  لك يمكن ت اير بحسن بلا  بف ي  د بلتخطيط طثق بوتعمال     مورد من بلموبرد

 0 اق  بلموبرد

 0ي  د بلتخطيط تسلس  وتتا ع مثبح  بلتنفي  ومسؤلية    فثد من بلافثبد 



   0ي ين بلتخطيط ما ما بلمشا   بلمتوقع ح وثها وطثق تافى   ه بلمشا 

 تتطلب بل ياا بلاوثيه نوعين من بلخطط :     انواع التخطيط

 لت اير بلا  بف قصيثا بلم   ول  بلخطط قصيثا بلم   :وفيها تتخ  بلاوثا بلاثبربت  -1

بلمشا   خال فتثا لا تزي  عن شهث وق  تكون خطط موومية بو بو وعية بو يومية وتتسم بلخطة 

 0بلاصيثا بلم    الوضوح وبل قة و لثا بلتفاصي  

ي  عن وتة بشهث حتى عام و ى بلتخطيط متووط بلم  :و ي تثت ط  ا  بف وقثبربت تز -2

 0تن صث  ين بلا  بف بلاصيثا بلم   وبلطويلة بلم   

 بلتخطيط طويلة بلم   :وتثت ط  ا  بف  عي ا ق  تمت  لا لث من ونة ولع ا ونوبت . -3

 

الائا  لن الضوفو يت الهيل  في م ية الإنسين ، فالصائ      التخطيط واعداد الوجبات

بيت الائاة   اللص يل   هي خط الةفيع الأفل ل لميفظ    ى الام م  اللصلث   في الفج

الام  الايل  ففتي   الجسم لن الألواض، فق ص لل إق بضلين سلال  الائا  لن النيم   

الام   ف الصي صصةاخل ف هي  ةة  فالل أهلهي : لةا جفةة اللفاة الخيم اللسصخةل ، فطوق 

ام   ل ايل  ن ب يف  خطفات الإنصيج الائاةي، الإ ةاة فالصان ا، فلةا صفافو ال وفط ال

ف ئلك الظوف  اللخص ف  في صةافل فنقل فصخز ن اللنصج الائاةي النهيةي إلى أن  ال إلى 

اللسصه   ن ، لئا فإن صفافو الق ل  الائاة   الايلل   بجينب ضلين الألين أف السلال  

ل لنصج الائاةي  جب أن   فن الهة  الأ بو لأيّ ل سس  غئاة     Food safetyالام  

 لهلي  ين مجلهي .

هف لي  صم صمة ةه لن امص يجيت فافل يت للانسين بم ث         يقصد بتخطيط الوجبات:  

ص فن الفجبيت الائاة   هي الصي صلة اقنسين بلي  مصيجه لن  نياو غئاة   صفي بيمص يجيصه 

خط ط ل فجبيت   ي اسس   ل  ، فقة تسلت اللفاة الائاة   الي لجلف يت ال فل  ،ف صم الص

صسلي بيللجلف يت الائاة  ، صضم  ل لجلف   لنهي لي هف لص يب  لن م ث  نياوه 

 فت لصه الائاة   بم ث  ل ن اقنصقي  ف لي ب نهي ةفن ان  خل ئلك بيللسصفي الائاةي اللط فب.

ا ية  فالل  ةة، إئ  جب أن   فن الطايم لائ يً  سصة ي الصخط ط لإ ةاة الفجبيت لو

فلئ ئاً،  لي  جب أن ص فن ص  فصه ضلن مةفة إل ينيت اللو . ف جب   ى الطيهي  ئلك أن 

 أخئ با ن اق صبيو الفتت اللازم لإ ةاة الفجبيت ل صسنى له الصخط ط لهي إئا ة ت الميج  

 " لئلك،  أن ص فن ل يغ ه  ث وة ففتصه ض قيً.

 

 Good Luck– Prof.DR .Eid Ali Zaki 

 
 

 


